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 ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پایدار

 اًتؾبسات وشدى هذیشیت ّوذیگش، اص ؿٌبخت ثب. اػت سؿذ حبل دس هذام وِ وٌیذ ًگبُ ای ثِ اصدٍاج خَد، ّوبًٌذ جَاًِ

 خَد صًبؿَیی سٍاثظ ثِ سا اًشطی ٍ اهیذ ٍ وٌیذ آثیبسی سا جَاًِ ایي كویوبًِ سفتبس ٍ وشدى كحجت خَة خَد،

 .ثجخـیذ

 یىذیگش اص ّب دس هؼیش صًذگی هـتشن خَد، ػقی وٌیذ ّوذیگش سا ثـٌبػیذ ٍ ثب دسن تفبٍت ّب ٍ ؿٌبػبیی ؿجبّت

 .وٌیذ حوبیت

ثذاًیذ فـك، فلالِ ٍ جزاثیت دس عَل صًذگی هـتشن هذام دس ًَػبى اػت. ًگشاى ٍ دلَاپغ ایي ًَػبًبت ًجبؿیذ. 

اصدٍاج »جِ وٌیذ ٍ یب هوىي اػت دًجبل لذست ثبؿیذ. ثذاًیذ هوىي اػت گبّی ثِ تفبٍت ّب ٍ اختلافبت ثیـتش تَ

آًچِ هْن اػت دسن ٍ ؿٌبخت دسػت اص ّوذیگش، گزؿت وشدى، «. جبی هؼبثمِ ثشد ٍ ثبخت ٍ جٌگ لذست ًیؼت

 . ثبؿذ سفبیت احتشام ٍ فذالت هی

ػبلن ثپشداصیذ ٍ دس تغییش صًذگی هـتشن، فشكتی فبلی ثشای تَجِ ٍ هشالجت اص ّوذیگش اػت. ثِ تـَیك سفتبسّبی 

 سفتبسّبی ًبػبلن ّوذیگش سا حوبیت وٌیذ.

 دس ؿَد هی تَكیِ: گشدد ػلاهت ثبسٍسی ؿوب ٍ ّوؼشتبى ثب فشصًذداس ؿذى ثِ ٍیظُ فشصًذآٍسی ثِ هَلـ تضویي هی

 .ًوبییذ فشصًذآٍسی ثِ الذام تش جَاى ػٌیي

هبُ  81ػبل  53هبُ ٍ ثشای هبدساى ثبلاتش اص  81ػبل  53اص فبكلِ ایوي ثیي تَلذ تب ثبسداسی ثقذی ثشای هبدساى ووتش 

 . ثبؿذ هی

ثْتشیي هحیظ پشٍسؽ ٍ تىبهل ثشای وَدن، ثبصی ثب خَاّش ٍ یب ثشادس دس خبًِ اػت. تحمیمبت ًـبى دادُ اًذ وَدوبى 

ك ثب اجتوبؿ ٍ ته فشصًذ، ثِ دلیل ًذاؿتي ّوجبصی ٍ یب تَجِ ٍ حوبیت ثیـتش اص ػَی ٍالذیي، هوىي اػت دس تغجی

 اوتفب «فشصًذ یه» ثِ تٌْب خَد، وَدن آساهؾ ٍ ػلاهتی ثشای. ؿًَذ هَاجِ چبلؾ ثب آیٌذُ صًذگی گیشی ؿىل

 .ًىٌیذ
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 پیام

ّابی  تَاى دس صًذگی خبًَادگی جؼتجَ وشد. جبیی وِ هحجت ٍ فبعفِ، اًؼابى سا اص هحجات  ػقبدت ٍ خَؿجختی سا هی

، هحیغی ػشؿابس اص دٍػاتی ٍ احؼابع    ثبًـبطوٌذ. جبیی وِ ثب تلاؽ دٍ اًؼبى اهیذٍاس ٍ ًیبص هی یثپبیِ ٍ ػغحی  یث

ِ دس آى فشاهَؽ ٍ سًج ّب ثشعشف هی ّب غنؿَد ٍ  یههؼٍَلیت فشاّن  ّابی  ؿَد. دس چٌیي هحیظ ػبلن ٍ فبعفی، ثچا

بى ٍ سضبیت اًؼابى اص خاذا ٍ   آیٌذ. سضبیت خذا اص اًؼ یهٍجَد خَة وِ ؿیشیٌی صًذگی ٍ اداهِ حیبت اًؼبى ّؼتٌذ، ثِ

آًچِ وِ پشٍسدگبس ثشای اٍ پؼٌذیذُ اػت ٍ دس ّوبى حبل تلاؽ وشدى ثشای سػیذى ثِ ٍضقیت ثْتش ػجت سػایذى ثاِ   

 ؿَد.خَؿجختی هی

 

 تجاذیل  دس تبى تَاًبیی ٍ وٌیذ سا ؿٌبػبیی لَت خَد ٍ ضقف ًمبط ثـٌبػیذ، سا خَد ثبیذ ّوؼش اًتخبة اص پیؾ 

 .ثبؿیذ تش هَفك هـتشن صًذگی ٍ ّوؼش اًتخبة دس تب وٌذ هی ووه هَضَؿ ایي .ثؼٌجیذ سا ّب لَت ثِ ّب ضقف

 .ثشػیذ خَد ثِ ًؼجت هتقبدلی دیذگبُ ثِ تَاًیذ هی لَت خَد ٍ ضقف ًمبط لیؼت وشدى ثب

 ثِ ٍالقب اگش .اػت جذیذ افشاد ثب آؿٌبیی ثشای خَثی سٍؽ هحل وبس، ٍ داًـگبُ هبًٌذ اجتوبؿ، دس حضَس  فشكت 

ِ  .ّؼاتٌذ  ؿاوب  واِ هلال   ؿَیذ آؿٌب افشادی ثب تَاًیذ هی ساُ ایي اص داسیذ، فلالِ ّبیی گشٍُ گشٍُ یب ِ  فلالا  ثا

 .ؿَد اصدٍاج ٍ آؿٌبیی ػجت تَاًذ هی ًفش ثیي دٍ هـبثِ ّبی فقبلیت

 ساثغِ .ثؼٌجیذ سا اٍ سفتبس ّبی هختلف هَلقیت دس تب اػت ًیبص صهبى ثِ داسیذ، ًؾش دس اصدٍاج ثشای سا فشدی اگش 

 .ًذاسد ػشخَسدگی ٍ ًباهیذی جض ای ًتیجِ هذت، وَتبُ فبؿمبًِ ٍ ًضدیه

 .هـبٍسُ اصدٍاج دس هشاوض هقتجش ثِ پبیذاسی اصدٍاج ووه هی وٌذ 

 صًاذگی  ػابختي  ٍ ّب پزیشفتي تفبٍت تَاًبیی ثلىِ ًیؼت، ّب تفبٍت ثشدى هیبى اص تَاًبیی اصدٍاج، ّبی ٍیظگی اص 

  .اػت ؿبد ٍ آسام

 دادُ تغییاش  سا ّوؼشؽ ؿخلیت ٍ َّیت صٍجیي ثخَاّذ یىی اص وِ وٌٌذ هی ثشٍص صهبًی صًبؿَیی هـىلات  ٍ

  .ًوبیذ ثبصػبصی خَد هیل اػبع ثش

 ّوؼاش،  ٍ ؿخلیت سفتبس تغییش ثشای تلاؽ ًتیجِ .غیشهوىي اػت تمشیجبً ّوؼش سفتبس ٍ ؿخلیت دادى تغییش 

 . ثْتش اػت سٍی تفبٍت ّب تفبّن وٌیذ. اػت صٍجیي دس اضغشاة ایجبد
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  ِتبییاذ   ٍ پزیشؽ تقْذ، دادى ًـبى ّبی ساُ اص .هتقْذ ّؼتیذ اٍ ثِ ٍجَد ثب توبمتبى ًـبى دّیذ صًذگی ؿشیهث

 .اػت ّوؼش

  ؿَد ایجبد اٍ دس خَثی حغ تب ثگَییذ اٍ ثِ سػذ هی تَاًب جزاة یب ؿوب ًؾش ثِ ّوؼشتبى ّب آى دس وِ هَاسدی.  

 ثَسصیذ فـك اٍ ثِ ؿشط ٍ لیذ ثی ّوؼشتبى، ثِ ًضدیه ؿذى ثشای. 

 ًىٌیذ. لغـیب  ٍ اكلاح ّشگض حشف ّوؼش خَد سا 

  ًضًیذ. حشفّشگض فلیِ ّوؼش خَد  

 ثبفث ثْجَد ساثغِ ثایي صٍجایي های     ّوؼش وشدى ثِ ووه ٍ دادى ّذیِ ، هحجت،یىذیگش اص صٍجیي لذسداًی

 ؿَد.

  ،ّش دٍ ثِ حمَق یىذیگش احتشام ثگزاسیذ. دس صًذگی صًبؿَیی ؿوب ٍ ّوؼشتبى 

  .هْبست ّبی استجبعی ًمؾ هْوی دس پبیذاسی اصدٍاج داسًذ 

 استماب  سا خاَد  اجتوابفی  -ّبی استجبعی هْبست اصدٍاج، اص اػت، پیؾ دؿَاس ؿوب ثشای دٍػتبًِ ساثغِ اگش حفؼ 

 دّیذ.

 در رٍابط بیي فزدی هْارت ارتباطی

. اػت هؼبئل حل ثشای هٌبػت ّبی ؿیَُ ٍ استجبعی ّبی ّوؼشاى ًیبصهٌذ اػتفبدُ اص هْبستثشلشاسی استجبط هؤثش هیبى 

 سضبیتوٌذی ٍ خَؿٌَدی گیشًذ، هی وبس ثِ صًذگی فشكِ دس ٍ گشفتِ یبد هختلف عشق ثِ سا هْبست ایي وِ صٍجیٌی

 سا آًْب خَد فشدی ثیي ساثغِ دس صٍجیي اگش وِ ؿذُ تـىیل ّبیی هؤلفِ اص هؤثش استجبط. وٌٌذ هی تجشثِ سا ثیـتشی

 .داؿت خَاٌّذ ّوذیگش ثب ای ػبصًذُ تقبهل ٍ ؿذُ ػَءتفبّن دچبس ووتش دٌّذ، اًجبم ٍ ثـٌبػٌذ خَثی ِث

 :اص فجبستٌذ هؤثش استجبط ّبی هؤلفِ

 . گفتگَی ولاهی8

 . گفتگَی غیشولاهی1

 . گَؽ دادى فقبل5

 . ّوذلی4
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 گفتگَی کلاهی

 ٍالذگشی، ّوؼش، ثب استجبط هلل صًذگی هختلف ّبی اًؼبى اػت. چٌبًچِ ثخَاّیذ دس حَصُگفتگَ، للت سٍاثظ كویوی 

 هْبست آى، اػبع ٍ پبیِ ثشػیذ، هٌغمی ًتیجِ ثِ ٍ یبثیذ دػت خبًَادُ افضبء ثب هـتشوی دسن ثِ... ٍ التلبدی هذیشیت

 .اػت احؼبػبت ٍ افىبس ّب، ایذُ اًتمبل یقٌی گفتگَ

 بگذارید ٍقت یکدیگز با دٍستاًِ ّای بزای صحبت

 وِ افشادی. وشد كحجت تشع ثذٍى ٍ كبدلبًِ اٍ ثب ٍ ثَد اهي ٍ ؿبد آسام، تَاى دٍػت خَة وؼی اػت وِ ًضد اٍ هی

 ّؼتٌذ، هٌذ ثْشُ ثیـتشی سٍاًی ٍ جؼوی ػلاهت اص ثبؿٌذ ثشخَسداس صًذگی دس خَة دٍػت یه هَّجت اص ون دػت

 .وٌیذ تجشثِ سا خَد ّوؼش ثب دٍػتبًِ گفتگَی ثٌبثشایي

 بِ کزاهت اًساًی تَجِ کٌید

ًِ اسصؿی اػت ًـب ٍ وٌذ هی تش هؼتحىن ٍ تش فویك سا اصدٍاج پیًَذ كویوبًِ، حبل اػتفبدُ اص ولوبت هحتشهبًِ ٍ دس فیي

 ّؼتین كویوی چَى وِ ؿَد وِ فشد ثشای عشف همبثل لبئل اػت. گبّی ایي ثبٍس ًبدسػت دس رّي صٍجیي ایجبد هی

 ػؼت ٍ یىذیگش ثِ احتشاهی ثی ػجت صهبى هشٍس ثِ ثبٍس ایي ًیؼت؛ هحتشهبًِ ٍ هؤدثبًِ ولوبت اص اػتفبدُ ثِ ًیبصی

 .ؿَد هی سٍاثظ ؿذى

 گفتگَ را با هلایوت آغاس کٌید

 خـًَت ثب سا گفتگَیی ٍ ثحث اگش. پزیشد هی پبیبى ؿَد، ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ، گفتگَ اغلت ثب ّوبى لحٌی وِ آغبص هی

 سا ثحث وشدیذ، آغبص وِ تٌـی ّوبى ثب ون دػت وٌیذ، حولِ ّوؼشتبى ثِ غیشولاهی یب ولاهی كَست ثِ یقٌی وٌیذ آغبص

بی خَد سا ثیبى وٌیذ اهب ثِ دًجبل ػشصًؾ وشدى ٍ هملش داًؼتي یىذیگش ًجبؿیذ. ّ ًگشاًی ٍ ّب خَاػتِ. ثشیذ هی پبیبى ثِ

 .وٌذ هی حل سا هؼبئل اص ای فوذُ ثخؾ خَد خَدی ثِ ّب اًجبم گفتگَیی آسام هیبى ّوؼشاى ٍ سفـ ػَءتفبّن

 وٌیذ ثیبى سٍؿي سا ّب احؼبػبت ٍ خَاػتِ

 .ؿَد ثیبى احؼبػبت هلجت، ثبفث افضایؾ كویویت ٍ دلگشهی ثیـتش هی

 .ثبؿٌذ سٍؿي ٍ ٍاضح ثبیذ احؼبػبت ٍ ّب ثیبى خَاػتِ

 هشالت الگَّبی هخشة گفتگَ ثبؿیذ.
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 صدى ثشچؼت ٍ حشهتی پشّیض اص ثی

 .وٌذ هی خلوبًِ سا استجبط كویوی فضبی ٍگَ، سفبیت ًىشدى اكَل اخلالی دس گفت

 .وٌیذ سفتبس ّوؼشتبى ثب گزاسیذ، ثب ّوبى احتشاهی وِ ثِ هْوبًبى هی

 پزّیش اس گلِ ٍ شکایت

 .وٌیذ پشّیض ًیض وشدی؟ سٍ وبس فلاى چشا وٌی؟ ًوی سٍ وبس ایي چشا هبًٌذ آهشاًِ ٍ هٌذی اص ػؤالات ثب گلِ

 .ًوبییذ خَدداسی «تَ» فبفل ثب ّبی اص هخبثشُ پیبم

 دیش ّویـِ تَ) «...ّویـِ تَ» ّبی جولِ. اًگیضد ثشهی سا دیگشاى هخبلفت ثشٍد، وبس ثِ آى دس «تَ» وِ ّبیی جولِ

 ٍ دٌّذُ تقوین آهیض، تْوت(. گیشی ًوی ًؾش دس سا ّیچىغ ّبی خَاػتِ ّشگض تَ) «...ّشگض تَ» ٍ( وٌی هی

ُ ٍ ثِ ایجبد خلَهت هیبى ؿوب ٍ ّوؼشتبى داهي ؿذ همبثل عشف فلجبًیت ٍ تحمیش هَجت وِ ّؼتٌذ گشا جبًجِ یه

 ثِ یه عشیك فول ًویىٌذ.« ّشگض»یب « ّویـِ»هیضًذ. ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ ّیچىغ 

 پشّیض اص تْذیذ وشدى

 گفتگَی غیزکلاهی

 وبفی وشد، ثشلشاس استجبط ًیض دیگشی عشق اص تَاى ًیؼت ٍ هیّویـِ ثشای ثشلشاسی استجبط، اػتفبدُ اص ولوبت ضشٍسی 

 هلبل، ثشای. وٌذ ثشلشاس استجبط یه تَاًذ هی ؿَد هٌتمل وِ كَستی ّش ثِ پیبم ایي. ؿَد دسیبفت ٍ اسػبل پیبهی اػت

یی ّؼتٌذ وِ ّب پیبم غیشولاهی ّبی پیبم. ثبؿذ تقجت فلاهت اثشٍّب ثشدى ثبلا یب ػؤال فلاهت تَاًذ هی ػش دادى تىبى

 هٌتمل ثذى حبلات ٍ ّب هب آًْب سا اص عشق غیش اص ولام، هلل تي كذا، ثلٌذی كذا، توبع چـوی، حبلات چْشُ، طػت

 .وٌین هی

 هقٌبی فْویذى گبُ حبل ایي  ثب. ّؼتٌذ غیشولاهی چْشُ، ثِ چْشُ گفتگَی ّبی پظٍّـگشاى هقتمذًذ اغلت پیبم 

 جبلت ثشایؾ هي ّبی ؿذ وِ ّوؼشم خویبصُ وـیذُ، خؼتِ ثَد یب كحجت چی«.ؿَد هی دؿَاس غیشولاهی ّبی پیبم

 «ًیؼت؟

 .دّذ هی افضایؾ سا حشف تأثیش ٍ سػبًذ هی حذالل ثِ سا ػَءتفبّن ولاهی ٍ غیشولاهی ّبی ّوشاّی پیبم

 هثبت اًدیشی
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مل ؿذُ ٍ فْویذُ هٌت هٌفی جولِ یه اص تش ػشیـ ٍ تش ساحت هشاتت ثِ هلجت جولِ یه دٌّذ، هی ًـبى ّب پظٍّؾ

 ثگزاسیذ، هیبى دس ّوؼشتبى ثب سا هٌفی هَاسد ٍ هؼبئل فوذتبً اگش. اػت ثیٌی خَؽ خَة، استجبط سهض فجبستی، ثِ. ؿَد هی

 سٍاثظ اص ثیـتش ثبس چٌذیي هتَػظ عَس ثِ هلجت گفتگَّبی ٍ سٍاثظ ؿبد ّبی صٍج دس. ثیٌیذ هی هٌفی ثیـتش سا تبى صًذگی

 .اػت هٌفی گفتگَّبی ٍ

 اًتقاد هثبت ٍ ساسًدُ

 ؿَد ًوی هحمك اهش ایي. اػت ضشٍسی هٌبػت ٍ ؿبیؼتِ ای گًَِ ثِ همبثل عشف ّبی گَؿضد وشدى اؿتجبّبت ٍ لغضؽ

 .ثبؿذ ػشصًؾ اص دٍس ثِ ٍ هحجت ٍ دٍػتی ػش اص اًتمبد ایٌىِ هگش

 

 قدرداًی کزدى

 .وٌٌذ تـىش ّوذیگش اص فشكتی ّش دس ٍ ثذاًٌذ سا یىذیگش ّبی لاصم اػت صٍجیي دس ؿشایظ هختلف، اسصؽ صحوت

 هشد ثقذ اص كشف غزا: خیلی خَؿوضُ ثَد دػتت دسد ًىٌِ.

 ذا لَت فضیضم.خ گَیذ هی ثَػی دیذُ اص ثقذ سٍد صى هَلـ آهذى ؿَّش ثِ خبًِ: ثِ اػتمجبل اٍ هی

 صى ثقذ اص ثشگـت اص هؼبفشت ثب ّوؼشؽ: خیلی هؼبفشت خَثی ثَد. خیلی خَؽ گزؿت.

 .گزاؿتی توَم ػٌگ حؼبثی اهـت ؿذی، خؼتِ خیلی فضیضم: ّب هشد ثقذ اص سفتي هْوبى

 حذف عَاهل هشاحن

اًٌذ ثبفث ػَءتفبّن ٍ دلخَسی تَ هی تٌْبیی ثِ خَد ثلىِ وٌٌذ، هی هختل سا پیبم اًتمبل سًٍذ تٌْب فَاهل هضاحن ًِ

 .وشد تمؼین سفتبسی ٍ رٌّی ثیشًٍی، دػتِ ػِ ثِ تَاى ثـًَذ. فَاهل هضاحن سا هی

 فَاهل هضاحن ثیشًٍی، فَاهلی هبًٌذ ػشٍكذا ٍ وبسّبی ؿخلی؛ 

. ؿًَذ ب هیآًْ كحیح اًتمبل هبًـ ٍ وٌٌذ فَاهل هضاحن رٌّی وِ ًمؾ فیٌىی سًگی ٍ ًبهٌؾن سا دس اًتمبل پیبم ایفب هی 

 ... ٍ پشداصی خیبل خَاًی، رّي داٍسی، پیؾ هلل

همبیؼِ، ػشصًؾ، ثشچؼت، ًلیحت، تحمیش، توؼخش، تْذیذ، تقوین، فشیت دادى ثشای آسام فَاهل هضاحن سفتبسی هلل 

 ...ٍ ثَدى جبًت ثِ وشدى عشف، هَضَؿ سا فَم وشدى، یىی ثِ دٍ وشدى، حك
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 گَش دادى فعال 

 «این هب ثب دٍ گَؽ ٍ یه دّبى ثِ دًیب آهذُ»

 ّبی دادى سا یبد ثگیشیذ. ثشای گَؽ دادى ثِ كحجتثشای اًجبم یه گفتگَی هؤثش ثب ّوؼش خَد، اثتذا ثبیذ گَؽ 

 اص وٌیذ هی احؼبع اگش. ًوبییذ خَدداسی دادى گَؽ ٌّگبم حل ساُ ٍ ًؾش اسائِ اص ٍ وٌیذ كجش ثگزاسیذ، صهبى ّوؼشتبى

 ثَدى غلظ یب دسػت كشفبً یب ٍ داسیذ وشدى تلافی ثِ توبیل ؿٌیذى ٌّگبم ایذ، شدُو آهبدُ سا خَد ّبی پبػخ لجل

 حل ٍ كویویت تقویك ؿبّشاُ دادى گَؽ ٌّش. ایذ ًىشدُ گَؽ دسػت یقٌی ػٌجیذ، هی سا ّوؼشتبى ّبی حشف

 ی اػت.پبیذاس ساثغِ ًَؿ ّش دس هـىلات حل ثٌبی ػٌگ دادى، گَؽ دس هْبست سٍ اصایي. اػت استجبعی هـىلات

 اص چـن ًبخَؿبیٌذ ٍ هـخق عشصی ثِ یب ٍ وٌیذ اص فلائن گَؽ دادى فقبل، اػتفبدُ اص صثبى ثذى اػت. ٍلتی اخن هی

 گـبدُ، ٍ ثبص ای چْشُ. ًذاسد استجبط ثشلشاسی ثِ ای فلالِ وِ گَیذ هی ثلٌذ كذای ثِ ثذًتبى گیشیذ، ثشهی خَد ّوؼش

بم گَؽ دادى ًـبًِ تَجِ ؿوب اػت ٍ ثبفث دلگشهی ّوؼشتبى ٌّگ دس ػش دادى تىبى ٍ چـوی توبع ثشلشاسی

 .وشد تؼْیل سا هؤثش استجبط اٍ، ثِ گَیٌذُ ولام اص جولاتی ثشگشداًذى ثب اػت لاصم گبّی. ؿَد هی

 اًعکاس احساس

شتت ه ّب ثچِ عشف اٍى اص داؿتن، ّن فجیجی ػشدسد وشدم، صى: اهشٍص وبسّبم خیلی صیبد ثَد ثبیذ تب غشٍة توَهؾ هی

 .وشدًذ ثبّن دفَا هی

 .وشدم هی ووىت هیبهذم صٍدتش دًٍؼتن ؿَّش: خیلی خؼتِ ؿذی، سٍص ػختی ثَدُ، اگِ هی

 

 ّودلی

 اًىبس ثذٍى اٍػت، خَد ثِ دسن ایي اًقىبع ٍ همبثل عشف ّبی هٌؾَس اص ّوذلی، دسن احؼبػبت، ًیبصّب ٍ دسخَاػت

)خَدت سا ػشگشم وي تب ایٌمذس اص هي اًتؾبس ًذاؿتِ ثبؿی ...(، ثذٍى  ًلیحت ٍ حل ساُ اسائِ ثذٍى ،...(وٌی هی اؿتجبُ تَ)

 هلل ثِ ػشصًؾ )تملیش خَدت ثَد وِ هبدسم ایٌغَس سفتبس وشد ...(، ثذٍى تَجیِ )هٌؾَس پذس هي ایي ًجَد ...(، ثذٍى همبثلِ

 فذم دسن ّوؼش اػت. دٌّذُ ًـبى وِ پبػخی ّشگًَِ ٍ...( ای دادُ اًجبم ًبهٌبػت وبسّبی ایي اص ّن خَدت)

 ّوؼشؿبى ثب سا خَد ػؤالات ٍ احؼبػبت ّب، هٌؾَس اص دسد دل وشدى ثب ّوؼش ایي اػت وِ ّوؼشاى ثتَاًٌذ دسخَاػت

 تَ) تقوین ،...( ّؼتی اًلبفی ثی آدم تَ) تَّیي، ،...( وٌی ًوی دسن سا هي تَ) لضبٍت اص ایٌىِ ثذٍى ثگزاسًذ، هیبى دس
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 هؼتملی آدم تَ) ثشچؼت ،...( وٌن ٍ...(، تْذیذ، تحمیش )حیف ایٌْوِ هحجتی وِ ثِ تَ هی ّیچَلت تَ یب ٍ...  ّویـِ

 .وٌٌذ اػتفبدُ دیگش هخشة جولِ ّشگًَِ ٍ...( ًیؼتی

 ساسگاری

 .اػت خبًَادگی صًذگی ًبپزیش تٌؾ ٍ فـبس، ثخؾ جذایی

صًذگی هـتشن ٍ پبػخ دادى هٌبػت ثِ  ّبی ػبصگبسی فجبست اػت اص سفتبس هفیذ ٍ هؤثش ّوؼشاى دس هَاجِْ ثب هغبلجِ

 ٍ تَافك ثشای ای خلالبًِ حل آًْب. ؿخق ػبصگبس تؼلین ؿشایغی وِ ٍجَد داسد چِ خَة یب ثذ ًیؼت ثلىِ ثِ دًجبل ساُ

 ایي دل اص وِ اػت ای گًَِ ثِ ػخت ؿشایظ ثب هب ؿذى هٌغجك تَاًبیی ػبصگبسی. اػت ّوؼشؽ ثب هبًذى هْشثبى

 یٌذی ثشای خَد ٍ ّوؼشهبى خلك وٌین.خَؿب اتفبلبت ّب ػختی

 ًؼجت ّب، هؼئَلیت ٍ ّب ًمؾ اًجبم ٍ ّب گیشی تلوین دس پزیشی اًقغبف ػبصگبسی، ٍ تغییش ثشای هَفك ّبی ؽشفیت صٍج

 .وٌٌذ هی فول تش خلالبًِ ٍ تش هٌقغف ّبیـبى اختلاف ثب ثشخَسد دس هَفك ّبی صٍج. ثیـتشاػت ّب صٍج ػبیش ثِ

 صویویت هاًدگارایجاد ٍ رشد 

 داسد؟ هی ًگِ تبصُ ٍ دّذ هی سؿذ سا صًبؿَیی ساثغِ یه ّبیی چگًَِ اص ساثغِ صًبؿَیی خَد هشالجت وٌین؟ ٍ چِ هْبست

صٍجیي ثِ لحبػ ؿذت احؼبػبت ثِ ّوذیگش، دس عَل دٍسُ آؿٌبیی، ًبهضدی، فمذ ٍ فشٍػی ٍ عَل صًذگی هـتشن، 

 ٍ فـك ؿبخق سا آى ًبخَاػتِ ٍ وٌٌذ هی یبد علایی ای دٍسُ فٌَاى آؿٌبیی ثِهتفبٍت ّؼتٌذ. آًْب اص دٍسُ ًبهضدی ٍ 

 .پٌذاسًذ هی خَد ثِ ًؼجت ّوؼشؿبى هحجت

 هَاسدی دس ٍ وٌذ هی فذٍل فبعفی ٍ ّیجبًی لحبػ ثِ هقوَلی ٍ فبدی جبیگبّی ثِ یىجبسُ صٍج یه وِ ؿَد اهب چِ هی

 ذ؟وٌ هی پیذا ًفشت ٍی اص حتی ٍ ؿذُ فشاسی خَد ّوؼش اص فشد

 وبػت؟ سٍاثغی چٌیي ایجبد ٍ گیشی ؿىل اص ّبیی هْبست وؼت ثب تَاى هی ٍ وشد؟ جلَگیشی فشایٌذ ایي اص تَاى آیب هی

 وشد؟ ووه ساثغِ دس هلجت احؼبػبت هجذد افضایؾ ٍ سؿذ ثِ ایي ثش فلاٍُ ٍ

 

 

 تَجِ بِ باًک عشق
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فـك، داسیذ وِ ثبیذ ّش دٍ ثبّن آى سا ؿبسط ًوبییذ ٍ اص تلَس وٌیذ وِ یه حؼبة هـتشن ثب ّوؼش خَد، ثِ اػن ثبًه 

 ّش وِ هقٌی ثذیي. ؿَد پشُ ٍ تىویل دٍ ّش تَػظ هـتشن حؼبة آى ثبیذ وِ اػت ایي هْن ًىتِ ؿَیذ، هٌذ آى ثْشُ

 اص یه ّش دیگش تقجیش ثِ دٌّذ؟ اًجبم تَاًٌذ هی وبسی چِ حؼبة آى وشدى پش ثشای وِ وٌٌذ ثشسػی ثبیذ ّوؼشاى اص یه

 ام؟ وشدُ وبس بیذ ّش سٍص، ّش ّفتِ ٍ ّشهبُ اص خَد ػؤال ًوبیٌذ وِ هي ثشای تىویل هَجَدی فـموبى چِث ّوؼشاى

 ایي وِ ثبؿذ هٌفی فَاعف ٍ احؼبػبت ؿذت اص ثیؾ هلجت، احؼبػبت ٍ فَاعف ؿذت ّوَاسُ ؿَد ایي سٍیِ ثبفث هی

 .ًوبیذ جلَگیشی هـىلات اص ثؼیبسی ثشٍص اص تَاًذ هی خَد

 باسخَرد گزفتي

 لشاس ّیچَجِ ثبصخَسد گشفتي ثِ ایي هقٌب اػت وِ خَدهبى ساثغِ هـتشن سا پبیؾ وٌین. الجتِ ًىتِ هْن ایي اػت وِ ثِ

 خَد ّوؼش اص گبّی چٌذ اص ّش هیجبیؼت ثلىِ وٌین ثشسػی سا خَد ّوؼش سفتبس یب ٍ وٌین لضبٍت سا دیگشی ًیؼت

آیب هَسدی ّؼت وِ ثخَاّی ثِ هي ثگَیی؟ ٍ ... ایي هْبست  ّؼتن؟ ثشایت خَثی ّوؼش هي آیب وِ ثگیشین ثبصخَسد

 دیگشی دسثبسُ خَد افىبس ٍ احؼبػبت ثیبى ثِ اضغشاة ٍ تٌؾ اص فبسی فضبیی دس خبًَادُ افضبی تب وٌذ ووه هی

خَد اص  ثوبًٌذ دیگشاى اًتمبد هٌتؾش آًىِ اص پیؾ افضب وِ ّؼتٌذ ّبیی خبًَادُ ثبلٌذُ، ّبی خبًَادُ حمیمت دس. ثپشداصًذ

 .دٌّذ هی اًجبم ثبصخَسد دسخَاػت هْبست ثب سا وبس ایي ٍ وٌٌذ؛ اًتمبد آًْب اص خَاٌّذ ػبیش افضبی خبًَادُ هی

 ٍ كجش ثب ٍ لضبٍت ثذٍى ثبیذ اػت ثبصخَسد هٌتؾش وِ وؼی وِ اػت ایي تىٌیه ایي وبسگیشی ًىتِ هْن دیگش دس ثِ

اص عشف همبثل ثبثت ثبصخَسدی وِ دادُ تـىش ًوبیذ ٍ اثشاص  حتوبً ٍ دّذ گَؽ همبثل عشف ّبی كحجت ثِ ؿىیجبیی

 ًوبیذ وِ حتوبً دسثبسُ ایي هَاسد فىش خَاّذ وشد ٍ اگش هَسدی ثَد ثبّن دس صهبًی هٌبػت كحجت خَاٌّذ وشد.

 تَجِ بِ سْن خَدم در رابطِ

 صٍجیي اص یه ّش آى دس وِ ثشد یه ًبم فشهَل چٌذ اص صٍجیي ثب ساثغِ دس فبًظُ فشدسیه ًبم ثِ فشاًؼَی ای ًَیؼٌذُ

 :اػت ؿذُ دادُ ًوبیؾ یه فذد كَست ثِ

 اص یه ّش ای ساثغِ چٌیي دس. ثبؿٌذ هی 8اػت( ّش یه اص صٍجیي ًوبیبًگش فذد  8+8=5دس فشهَل ساثغِ وبسآهذ )وِ 

 چٌیي سیبضی جوـ دّین، ( ًـبى هیًین) 5.3 فذد ثب سا آى وِ ًوبیٌذ هی ادا صًبؿَیی ساثغِ ثشای ًیض سا خَد ػْن صٍجیي

 .اػت صٍجیي ػَی اص ّذفوٌذ ٍ آگبّبًِ تلاؿی حبكل ایي وِ ؿَد هی 5 ای ساثغِ



11 
 

 ّش ػْن ساثغِ، یه حفؼ ثشای ثٌبثشایي وٌٌذ؛ ثِ فجبست دیگش صى ٍ ؿَّش ّش دٍ ثشای آى ساثغِ ثِ ػْن خَد تلاؽ هی

 ام؟ ای ثْجَد ساثغِ چگًَِ ادا وشدُثش( 5.3) سا خَد ػْن هي ثپشػذ خَد اص وِ اػت ایي صٍج

 حفظ ٍ ًگْداری اس رابطِ

 ٍ ّب هْبست ٍ ًوبیذ سٍص تلاؽ ؿخلی ثشای هشالجت ٍ ًگْذاسی اص ساثغِ ثِ ایي هقٌبػت وِ فشد ّوَاسُ ثبیذ خَد سا ثِ

ش ٍ جلت ًؾش یىذیگ ثِ تَجِ دس ػقی ّوچٌبى ًیض ؿَّش ٍ صى. ًوبیذ ووه اؽ ساثغِ سؿذ ثِ وِ ثیبهَصد سا سفتبسّبیی

دیگشی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ػقی وٌٌذ ثشای صًذگی هـتشن اؿتیبق داؿتِ ثبؿٌذ؛ ٍ ثِ ّوشاُ ؿشیه صًذگی خَد دس 

 جؼتجَی تجشثیبت جذیذ ٍ تبصُ ثبؿٌذ.

 ّبی ایذُ تَاًذ هی آهَصؿی ّبی هغبلقِ دسثبسُ سٍاثظ صًبؿَیی هؤثش، هـَست ثب یه هـبٍسُ خبًَادُ ٍ ؿشوت دس ولاع

 سٍصهشُ ّبی دسگیشی ٍ فشصًذاى اص دٍس ثِ وِ ّبیی استمبی ایي هْبست ثبؿذ. ّوچٌیي دس ًؾش گشفتي صهبى ثشای َثیخ

 ووه ساثغِ هغلَة ًگْذاسی دس تَاًذ هی ثبؿٌذ، داؿتِ ػشگشهی ٍ تفشیح ٍ ثضًٌذ لذم دًٍفشُ كَست ثِ ٍ ثبؿٌذ ثبّن

 .ًوبیذ

 پیام 

 

ِ  هجٌابی  ٍ اػت اًؼبًی ووبل ٍ َّیت ؿبلَدُ اػبع ٍ فشدی ثیي استجبعبت  تـاىیل  سا دیگاشاى  ثاب  اًؼابى  پیًَاذ  اٍلیا

 هاؤثش  غیش استجبعبت وِ اػت لیحب دس ایي. ؿَد هی سٍاثظ ویفیت ثْجَد ٍ افشاد ؿىَفبیی هَجت هؤثش استجبعبت .دّذ هی

ثشلاشاسی استجابط هاؤثش     داسد،اًؼبى هَجَدی اجتوبفی اػت ٍ ًیبص ثِ استجبط ثب ّوٌاَؿ   ؿَد. هی ؿىَفبیی اًؼبى اص هبًـ

ّبی ولاهی ٍ غیشولاهی اػت، یقٌای فشایٌاذی    استجبط فشایٌذ اسػبل ٍ دسیبفت پیبم .هْبستی اػت وِ ثبیذ آى سا آهَخت

احؼبػابت دیگاشاى سا دسیبفات    ّبی خاَد سا اثاشاص واشدُ ٍ افىابس ٍ      وِ اص عشیك آى، افىبس، فمبیذ، احؼبػبت ٍ ّیجبى

 وٌین. هی

 

 تاَاى اص   اًتؾابسات های   ثیابى . ثاشای  داسدسٍاثظ كاویوبًِ   ثشلشاسیهْوی دس  ًمؾب ٍ اًتؾبسات ّ خَاػتِ ثیبى

 اػتفبدُ وشد. «ام ایي اػت وِ... خَاػتِ»، «اًتؾبس داسم وِ ...» ّبیی هبًٌذ جولِ

  .ثیبى احؼبػبت دس سٍاثظ ثیي فشدی اّویت صیبدی داسد 



11 
 

 ِّاب سا ثاِ ّان     ًیاض صٍج   ٍ سًجؾ  دلخَسیاثشاص ّب ثِ ّن ًضدیه ؿًَذ.  ؿَد صٍج ثبفث هی اثشاص فـك ٍ فلال

  ووشًگ ٍ ضقیف ؿَد. ّب ؿَد وِ پیًَذ ثیي آى وٌذ ٍ هبًـ اص ایي هی ًضدیه هی

 اػتفبدُ اص ولوبتی  ،ذ. ثْتشیي سٍؽ دسخَاػت وشدىثِ ساحتی سا هغشح وٌی اص ّوؼشتبى سا ّبی خَد دسخَاػت

 وٌن ٍ... اػت. ، خَاّؾ هیهلل لغفبً

 ِجضئیابت  ثیابى  ثاب  .وٌیاذ  ثیابى  ٍاضاح  ٍ سٍؿي گَییذ هی سا آًچِ .ًىٌیذ كحجت ّن ػش پـت ٍ هذاٍم عَس ث 

 .ًىـیذ دساصا ثِ سا كحجت وٌٌذُ خؼتِ

 داسد آى ثِ افشاد ٍ احتشام حشین سفبیت ثِ ثؼتگی استجبط ٍ حفؼ ثشلشاسی.  

 ػاَءتفبّن  هَجات  ّویي گبُ ٍ وٌٌذ هی پیشٍی خَدؿبى خبف صثبًی لَافذ اص گفتگَ ٌّگبم ثِ هشداى ٍ صًبى 

 ٌّگبم ثِ هشداى .ؿَد حبون ػىَت ؿبى ثیي گزاسًذ هی ووتش ٍ وٌٌذ هی ّن اص ثیـتشی ػؤالات صًبى .ؿَد هی

 ًبساحتی ػىَت ثب یب وشدُ ثلٌذتش سا كذایـبى وٌٌذ هی ػقی دؿَ لغـ همبثل عشف تَػظ حشفـبى اگش كحجت

 .وٌٌذ افلام سا خَد

  تَ ثبیذ »د. ثشای هلبل: افشاد هی ؿَثبفث ثشٍص ػَءتفبّن ٍ تٌؾ دس سٍاثظ  «ًجبیذ»ٍ  «ثبیذ»اػتفبدُ اص ولوبت

 «. تَ ًجبیذ دیش ثشػی«»ثِ هي ووه وٌی

 هبًٌاذ:   ذ؛اػتفبدُ وٌیا « ثْتش ًیؼت»، یب «اػت ثْتش»اص جولات:  ،«ًجبیذ»ٍ « ثبیذ»ولوبت اػتفبدُ اص  ثِ جبی

 «دس جشیبى ثگزاسیذ؟ اص تأخیش، هي سا ثْتش ًیؼت لجل»

 وٌیذ، حضاَس رّاي داسیاذ ٍ     وٌیذ، ًگبُ هی دّیذ تَجِ هی گَؽ دادى ثب ؿٌیذى هتفبٍت اػت. ٍلتی گَؽ هی

 دّذ وِ دس حبل گَؽ دادى ّؼتیذ. هی ای ؿوب ّن ثِ گَیٌذُ ًـبى ّبی چْشُ حبلت

 گشم پشػی احَال ٍ ػلام هلل ثبؿیذ خَثی وٌٌذُ ؿشٍؿ استجبط، دس وٌیذ ػقی  

 ًىٌیذ لغـ سا یىذیگش حشف ،گفتگَ ٌّگبم. 

 وٌیذ پشّیض صیبد چیٌی همذهِ ٍ گَیی پشاوٌذُ اص ،گفتگَ ٌّگبم. 

 خلاكِ ٍ وٌذ هی احؼبع آًچِ ٍ گفتِ آًچِ وشدى ثبصگَ دادى، ثبصخَسد ،(ثبصجَیی حبلت ثِ ًِ) وشدى ػَال ثب 

 .داسد اّویت وبؿ ثشای ّبیؾ كحجت ٍ داسیذ تَجِ اٍ ثِ وِ دّیذ ًـبى همبثل، عشف ّبی كحجت وشدى
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 اؽْبس یب وشدى ػَال فشكت ؿًٌَذُ وِ ؿَیذ هغوئي ٍ وٌیذ ثیبى ٍاضح سا خَد هغبلت وشدى، كحجت ٌّگبم 

 . داسد سا وشدى ًؾش

 ثگیشیذ ًؾش دس سا اٍ احؼبػبت ٍ دّیذ لشاس ؿًٌَذُ جبی سا خَد گفتگَ، ٌّگبم. 

 ایواب  ، چْاشُ  حشوبت ثذى ٍ حبلات  وشدى، ًگبُ) هبًٌذ غیشولاهی ّبی سٍؽ اص ثشولام، فلاٍُ گفتگَ، ٌّگبم ٍ 

 .وٌیذ اػتفبدُ خَثی ثِ...( ٍ اؿبسُ

 ؿاوب  ثاب  خَؿاحبلن ) هبًٌاذ  وٌیاذ،  اػاتفبدُ  جاب  ثِ ٍ هٌبػت تحؼیي ٍ توجیذ اص خَة استجبط یه اداهِ ثشای 

 ...(.ٍ هَافمن ؿوب ًؾش ثب ّن هي – آفشیي -گفتیذ خَة خیلی -ؿذم كحجت ّن

 ،ٌّاَص  -فْوای  ًوای  اكالاً  تَ) هبًٌذ وٌیذ؛ خَدداسی دیگشاى تَّیي ٍ ػشصًؾ اص تحمیش  ِ َ  -ّؼاتی  ثچا  ثگا

 ...(.ٍ ثضًِ حشف ثضسگتشت

 وٌیذ خَدداسی عشف همبثل ّبی اتْبم ثَدى غلظ اثجبت ثشای تلاؽ اص پشخبؿگشاًِ، سفتبس ٍ  تَّیي ثب همبثلِ دس 

 وبس ثِ ٍ ًىٌیذ ثشلشاس چـوی توبع ًضًیذ، لجخٌذ یقٌی. وٌیذ اػتفبدُ اًتخبثی تَجْی ثی اص تٌْب ٍ( ًىٌیذ دفبؿ)

 .دّیذ اداهِ بىخَدت

 ؿذ ًوی عَس ایي وشدی، ًوی سا وبس ایي اگش) هبًٌذ وٌیذ؛ پشّیض گَیٌذُ، سفتبس هَسد دس لضبٍت اص ،گفتگَ ٌّگبم- 

 .«وٌین هشٍس دیگش ثبس یه سا لِهؼب ثْتشُ: »ثگَییذ تَاًیذ هی، ...(ٍ ثَدُ خَدت تملیش

 صدى، تلفي هبًٌذ استجبعی اثضاسّبی دیگش اص حضَسی، استجبط اهىبى فذم هَالـ دس  ِ  تمَیات  دس... ٍ ًَؿاتي  ًبها

 .وٌیذ اػتفبدُ دیگشاى ثب خَد استجبط

 (. ٍ جب ثِ ؿَخی) هبًٌذ ثگیشیذ؛ وبس ثِ فول دس ٍ ؿٌبختِ سا خَد استجبعی ّبی هْبست ٍ ّب تَاًوٌذی... 

 گلان،  دختش فضیضم، پؼشم،) هبًٌذ ثضًیذ؛ كذا صیجب پؼًَذّبی ٍ وَچه اػن ثب سا خَد دٍػتبى یب ٍ خبًَادُ افشاد 

 ...(.ٍ گشاهی ّوؼش

 ُچیؼات؟   ؿاوب  ًؾاش : هبًٌذ) ذ؛وٌ كحجت خَدؽ دسهَسد تب وٌیذ تـَیك سا عشف همبثل ٍ ثبؿیذ خَثی ؿًٌَذ

 ...(.ٍ ثگَ سا احؼبػت وٌیذ؟ هی فىش چِ ؿوب


